
白
鷺
伝
説
に
誘
わ
れ
て
、

そ
ぞ
ろ
歩
く
山
あ
い
の
里
。

四
季
の
旬
を
愉
し
む
粋
、

加
賀
料
理
の
贅
。

開
湯
千
三
百
年
、

癒
し
の
名
湯
。

夢
二
と
彦
乃
の
物
語
に
、

大
正
浪
漫
の
想
い
を
馳
せ
る
。

湯
涌
温
泉
の
発
祥
は
養
老
の
昔（
七
一
八
年
頃
）、
農
夫
が
体
を
癒
す
白
鷺
を
見
て

温
泉
の
湧
き
出
る
の
を
発
見
し
た
と
伝
え
ら
れ
る
説
が
あ
る
ほ
か
、

白
山
を
開
い
た
泰
澄
大
師
の
発
見
と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

藩
政
時
代
に
は
、
歴
代
藩
主
の「
湯
治
ゆ
」と
し
て
加
賀
藩
御
用
達
の
湯
で

あ
っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
正
六（
一
九
一
七
）年
九
月
、「
宵
待
草
」の
詩
と
特
異
の
美
人
が
で
知
ら
れ
る

竹
久
夢
二
が
笠
井
彦
乃
と
約
一
ヶ
月
に
わ
た
る「
至
福
の
刻
」を
過
ご
し
た

ロ
マ
ン
の
湯
町
と
し
て
も
知
ら
れ
、
九
軒
の
情
緒
あ
ふ
れ
る
湯
宿
が
集
ま
っ
た

こ
の
湯
涌
は
、「
金
沢
の
奥
座
敷
」と
し
て
重
宝
が
ら
れ
、

総
湯「
白
鷺
の
湯
」と
と
も
に
旅
人
の
心
と
身
体
を
癒
し
続
け
て
い
ま
す
。

緑
あ
ふ
れ
る
山
間
に
あ
り
な
が
ら
、 

ど
こ
か
し
ら
高
貴
な
雰
囲
気
が
漂
う

湯
涌
温
泉
。 

そ
の
華
は
何
と
い
っ
て
も 「
金
沢
の
奥
座
敷
」 と
呼
ぶ
に

ふ
さ
わ
し
い
雅
な
趣
を
目
と
舌
で
堪
能
で
き
る
加
賀
料
理
の
数
々
。

四
季
折
々
に
新
鮮
な
海
の
幸
・
山
の
幸
が
揃
う
食
材
の
宝
庫
で
あ
り
、 

そ
れ
を
活
か
す
加
賀
の
文
化
が
こ
の
湯
の
里
に
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

当
代
一
流
の
板
前
の
技
、 

そ
し
て
、 

そ
の
美
味
し
さ
を
映
し
出
す
金
沢
伝
統
工
芸
の
器
た
ち
。

湯
涌
温
泉
の
各
旅
館
は
、 

癒
し
の
心
と
料
理
で
お
も
て
な
し
し
ま
す
。

※平成28年7月29日、（株）エオネックスによる分析

History & Roman
Yuwaku  Kanazawa

Healing Spa
Yuwaku  Kanazawa

Local Dishes
Yuwaku  Kanazawa

湯
涌
な
る
山
ふ
と
こ
ろ
の
小
春
日
に

　
眼
閉
ぢ
死
な
む
と
き
み
の
い
ふ
な
り

彦
乃
が
夢
二（
当
時
三
一
歳
）と
出
会
っ
た
の
は
、 

ま
だ
一
九
歳
の
時
で
あ
る
。

彦
乃
は
宮
内
省
お
出
入
り
と
い
う
老
舗
の
娘
で
あ
っ
た
。 

女
性
の
噂
の
絶
え

な
い
夢
二
と
の
仲
は
到
底
許
さ
れ
る
は
ず
の
も
の
で
は
な
く
、 

常
に
父
を
あ

ざ
む
い
て
の
密
会
で
あ
り
同
棲
で
し
か
な
か
っ
た
。

そ
の
間
、 

誰
か
ら
も
怪
し
ま
れ
る
こ
と
な
く
二
人
だ
け
の
世
界
に
没
頭
で
き

た
の
は
、 大
正
六
年
八
月
、 六
十
六
日
に
わ
た
る
北
陸
・
加
賀
路
の
長
旅
だ
け

で
あ
る
。 

湯
涌
で
過
ご
し
た
お
よ
そ
三
週
間
の
滞
在
…
…  

こ
の
三
週
間
が
、 

二
人
に
と
っ
て
ど
ん
な
に
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
あ
っ
た
の
か
は
、 

現
在
、 

お
薬
師
の
境
内
に
建
つ
夢
二
歌
碑
の
歌
を
読
む
こ
と
だ
け
で
も
よ
く
分
か
る
。

きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症
［浴用の禁忌症］
病気の活動期（特に熱のあるとき）、活動性の結核、進行した悪性腫瘍又は高度の
貧血など身体衰弱の著しい場合、少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気、
むくみのあるような重い腎臓の病気、消化管出血、目に見える出血があるとき、慢性の
病気の急性増悪期

［泉質］
ナトリウム－塩化物・硫酸塩温泉（低張性・弱アルカリ性・低温泉）
［浴用の適応症］
一般的適応症
筋肉若しくは関節の慢性的な痛み又はこわばり（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、
神経痛、五十肩、打撲、捻挫などの慢性期）、運動麻痺における筋肉のこわばり、冷え性、
末梢循環障害、胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまるなど）、軽症高血圧、
耐糖能異常（糖尿病）、軽い高コレステロール血症、軽い喘息又は肺気腫、痔の痛み、
自律神経不安定症、ストレスによる諸症状（睡眠障害、うつ状態など）、病後回復期、
疲労回復、健康増進
泉質別適応症
きりきず、末梢循環障害、冷え性、うつ状態、皮膚乾燥症
［浴用の禁忌症］
病気の活動期（特に熱のあるとき）、活動性の結核、進行した悪性腫瘍又は高度の
貧血など身体衰弱の著しい場合、少し動くと息苦しくなるような重い心臓又は肺の病気、
むくみのあるような重い腎臓の病気、消化管出血、目に見える出血があるとき、慢性の
病気の急性増悪期

金沢の奥座敷

湯
涌
温
泉

か
な
ざ
わ

約2時間40分

※小松空港から車（タクシー・レンタカー）で約１時間
　空港バス（JR金沢駅乗換え）で約１時間30分

約1時間

東 

京

小矢部
砺波JCT 

福
光
 I.C.

台北

2020.10

上海

約1時間35分

約1時間

約1時間15分

約2時間10分

約1時間45分

約2時間05分

約2時間45分

「ひかり」▶「しらさぎ」

上越妙高

北
陸
新
幹
線
長野

北陸新幹線「かがやき」
約2時間30分

約2時間30分



白見川

や
ま
ね

古
香
里
庵

こ
か
り
あ
ん

古
香
里
庵

こ
か
り
あ
ん

金
沢
・
湯
涌  

山
音

竹
工
芸「
冬
」

C
a
f
e 

L
e
n
t
e

ラ
フ
ェ
ル
マ
ー
タ

金
沢
市
指
定
天
然
記
念
物

板
ヶ
谷
町
八
幡
神
社
の
ス
ギ

稲
荷
神
社

至 

富
山
県
福
光
町

あ
ず
ま
や
橋

湯涌ぼんぼり祭り

ぼんぼり祭り点灯式

ぼんぼり祭り

ホタルNIGHT
氷室開き（30日）

青葉の湯涌お楽しみ市

夢二NIGHT

至 金沢市街・兼六園

か
ぐ
ら

百
楽
荘 

別
邸 

神
楽

い
ろ
は

百
楽
荘 

本
館 

彩
心

金沢湯涌江戸村 野外ステージ
かつての湯涌温泉街にあった建物を
移築し、農家ゾーン、町家・武家ゾーン
と異なる様式の建物があり、湯の街散
策の愉しみを演出しました。

竹久夢二のデザイン画、絵、詩を配した
野外ステージ。華やかな舞台や、幻想的
な光のモニュメントとして街に賑わい
をあたえています。

金沢伝統のマテリアルで構成された
足湯は、湯の街散策の途中、足元から
疲れを癒してくれます。
定休日 第３木曜日 利用時間９：00～21：00

大寒の雪を詰め込み、将軍家に「雪氷」
を献上し、無病息災を願って、世の平安
を祈念した。湯涌温泉の歴史的伝統行
事として復活保存されています。

大正年間竹久夢二が笠井彦乃との湯
涌温泉滞在中の作品（短歌、詩、絵画）
が多数収集・展示されています。

自然とのふれあいを目的に、果樹園・
ハーブ園・芝生広場などがあり、そば
打ち体験（要予約）や朝市が好評です。

白鷺の足湯
湯涌逗留中の夢二が彦乃との愛を
歌った「湯涌なる山ふところの小春日
に眼閉ぢ死なむときみのいふなり」が
自然石に刻まれています。

竹久夢二 歌碑 氷室小屋夜間ライトアップあり
　　　　　　（冬季休止） 金沢湯涌夢二館 白鷺の湯（総湯）

総湯は「白鷺の湯」の愛称でリニューア
ルされたもの。湯ったり・湯っくりが
好評で市民に親しまれています。
定休日：第３木曜日 営業時間：７：００～２２：００

金沢湯涌みどりの里

（
ク
ラ
フ
ト
）

湯
涌
温
泉
バ
ス
停

湯涌荒屋町

湯
涌
保
育
園

湯
涌
温
泉
観
光
案
内
看
板



金沢湯涌サイダー 柚子乙女

程良い甘さと柚子の豊かな香りが
特徴です。

温泉入浴剤 ゆわくの湯

天然のゆわく温泉成分にできうる
限り同じくして作られた薬用入浴
剤です。あたたまると評判です。

ゆわく氷室まんじゅう

3色の氷室まんじゅうを1個にしま
した。冷凍仕上げでそのまま自然
に、また、蒸してもおいしく召し上
がれます。

医王石せっけん

戸室石パウダーを練り込んだ無香
料・無着色の石鹸です。きめの細か
い泡立ちが特徴です。

ゆず胡椒

金沢湯涌産低塩ゆず胡椒です。お刺
身や焼鳥、鍋料理などあらゆる料
理の薬味としてお楽しみ下さい。

氷室氷菓 ゆず・ホワイトチョコゆず　
　　　　　 　・季節限定商品

湯涌と国際的なジェラートの第一人
者である柴野大造氏とのコラボレー
ションにより、爽やかで上品な味わ
いのジェラートに仕上がりました。

(　　　　　　　　　　)

ゆわくの特産品

ラパーク金沢

湯涌方面から
2つ目の信号

四
十
万
町
東

至 鶴来
　 白山スーパー林道

イオンもりの里
ショッピングセンター

主
要
地

方
道
金
沢

　井
波
線

7

7

至 のと里山海道

金沢東急スクエア

● 客 室 数／8室
● 収容人数／48人
● 宿泊料金／18,000～45,000円 ● 宿泊料金／13,000～60,000円

※11:30～15:00
　（タオル付 1,000円）

こ か り あ ん

古香里庵

北陸金沢の
創作懐石でおもてなし。

● FAX.076-235-1055
● 客 室 数／4室
● 収容人数／15人
● 宿泊料金／20,000円～

TEL.076-235-1144
https://www.kokarian.com/

 百楽荘 別邸 神楽

TEL.076-235-1110
http://www.100raku.com/
● FAX.076-235-1119
● 客 室 数／12室
● 収容人数／66人
● 宿泊料金／21,000～75,000円

か ぐ ら

四つの貸切風呂と六つのスイート。
プレミアムラウンジなど、

ワンランク上の大人の隠れ宿。

am7：00～pm10：00

入 湯 料

(乳幼児)

420円

● 収容人数／40人
● 宿泊料金／16,000～28,000円

金沢・湯涌 山音
や ま ね

● 収容人数／45人
● 宿泊料金／14,000～43,000円

● 収容人数／45人
● 宿泊料金／17,000～44,000円● 宿泊料金／13,500～25,500円

TEL.076-235-1021
http://oyado-yamasita.com/

 百楽荘 本館 彩心
い ろ は

TEL.076-235-1110
http://www.100raku.com/
● FAX.076-235-1119
● 客 室 数／12室
● 収容人数／52人
● 宿泊料金／18,000～71,000円

ゲームラウンジ、エステなど
心躍る女性の為の宿。

表示料金は、大人１泊２食付き１室２名利用時のサービス料込みの料金です。
（別途、消費税・入湯税がかかります。）
※GW・お盆・正月等は除く

露天風呂あり 昼食日帰り湯可能 立ち寄り湯可能露天風呂あり 昼食日帰り湯可能 立ち寄り湯可能

金沢の奥座敷
湯涌温泉旅館紹介
加賀百万石の山懐にお湯をたたえて1300年。街の喧噪を離
れ、湯ったり湯っくりと寛げば身も心も癒されて芯からリラック
スいただけます。
湯涌温泉の各旅館は、お湯に料理にサービスと個性溢れるお
もてなしでお客様をお迎えいたします。


